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SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Méglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.
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Elektrotherapie bei

Riickenschmerzen?

Frage: Meine langjihrigen Riickenschmer-
zen werden trotz regelmdpRiger Riicken-
gymnastik nicht besser. Kann eine Elektro-
therapie helfen?

Antwort: Bestehen trotz intensiver Gymnas-
tik Schmerzen, werden diese nicht nur musku-
larer Natur sein. Es gilt abzuklaren, ob bereits
degenerative Veranderungen, wie Bandschei-
benabniitzungen, vorliegen. Diese kénnen zur
Instabilitat der Wirbelkorper und in weiterer
Folge zu Wirbelgleiten fiihren, was die kleinen
Gelenke schadigt (Anmerkung: Spondylarthro-
se). Diese Wirbelgelenksarthrosen kdnnen bei
Belastung Schmerzen verursachen. Hier wird
die klassische Elektrotherapie (Reizstromthera-
pie) —wenn iiberhaupt — nur kurzfristig helfen.
Helfen kann eine Behandlung mit transcutaner
™, elektrischer Nervenstimulation (Anm.:
\ TENS). Hierbei wird durch elektrische
Impulse die Schmerzleitung zum Gehirn
¥ unterbrochen. Eine langerfristige Schmerz-
ausschaltung ist mit der Radiofrequenz-
therapie moalich.
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Was tun bei
Neurodermitis?
Das kann helfen

XA Meine Tochter hat schwere
Neurodermitis. Wir haben so ziemlich
alles probiert—gibt es denn keine Hilfe?

Neurodermitis, auch ato-
pisches Ekzem genannt, ist eine veran-
lagte Neigung zu Allergie und Unver-
traglichkeit, welche sich durch Rotung,
Schuppung und Juckreiz an verschie-
denen Kérperstellen zeigen kann. Die
Ekzeme kdnnen bereits im Kindesalter
auftreten und die Lebensqualitit mas-
siv einschranken. Neben der klassi-
schen Behandlung mit Pflegesalben,
Kortisonsalben und Antiallergika gibt
es neue Therapieansatze. Neben dem
klassischen Allergietest hat sich als Er-
ganzung eine Testung auf Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten bewahrt.
Auch kann im Rahmen komplementé-

rer Heilmethoden gerade bei Kindern
das atopische Ekzem gebessert wer-
den. Neben der bisher bewéahrten The-
rapie einer UVB-Bestrahlung hat in

den letzten zwei Jahren die Thera- ...
pie mit Blaulichtebenfallszugu- #
ten Erfolgen geflihrt. A
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Eisenmangel verhindern?

[F¥XeI=E Angst vor Eisenman-
gel —was hilft am besten?

AWRAOI:¥E Eisenmangel be-

+riff hanfiavialas iiinan Erass

Gute Eisenlieferanten sind u. a.
Fleisch, Fisch, Hiilsenfriichte,
Weizenkleie, Hirse, Petersilie,
Kresse, Fenchel und Johannis-



