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Hilfe bei Neurodermitis, chronischen Ekzemen, 
Allergien und Unverträglichkeiten 

 
 

Chronische Ekzeme – umgangssprachlich bekannt als Neurodermitis – sowie Allergien 

und Unverträglichkeiten auf Nahrungsmittel nehmen stark zu. Viele Betroffene haben 

einen hohen Leidensdruck durch den starken Juckreiz, die sichtbaren Hautekzeme 

und den oft jahrelangen Verlauf. Insbesondere wenn die Hauterkrankung bereits im 

Babyalter auftritt, fühlen sich Eltern oft überfordert und suchen konkrete Hilfestellungen 

für den Alltag. 

Unser Anliegen ist es, unsere PatientInnen umfassend zu beraten und zu begleiten. 

Wir möchten Ihnen auf dem Weg zur Gesundung schulmedizinische und 

komplementäre Wege aufzeigen.  Besonders wichtig ist uns, Ihnen Informationen über 

die Zusammenhänge von Hauterkrankungen mit Ernährungsgewohnheiten, 

Pflegetipps für zu Hause und die neuesten Therapieoptionen aufzuzeigen und 

anzubieten.  

 

Schritt 1: Ärztliche Beratung zur Diagnosestellung 

Ist eine Neurodermitis diagnostiziert worden, wird Ihnen unser Ärzteteam zunächst alle 

Möglichkeiten einer Lokaltherapie oder systemischen Therapie aufzeigen. Auch 

mögliche Allergien werden per Austestung im Allergieinstitut abgeklärt. Grundsätzlich 

ist diese Beratung über E-card möglich. Wir empfehlen jedoch für dieses Erstgespräch 

eine Privatsprechstunde in Anspruch zu nehmen, da hier ausreichend Zeit erforderlich 

ist, um alle Fragen ausführlich beantworten zu können.  

Schritt 2: Ernährungsberatung und Ganzheitliche Beratung 

Unsere Ernährungswissenschafterin, Petra Zeilinger, hat sich während ihres Studiums 

aus wissenschaftlicher Sicht über Jahre mit dem Thema gesunde Ernährung 

beschäftigt. Als selbst von Allergien, chronischen Erkrankungen und 

Unverträglichkeiten Betroffene, galt ihr Interesse insbesondere den Zusammenhängen 

von Ernährung und chronischen Erkrankungen. Sie ergänzt das Ärzteteam im 

Hautzentrum Wien mit viel Freude und Empathie u.a. zu folgenden Themen: 
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1. Abklärung der Symptome, Hintergründe und möglicher Ursachen von 

Neurodermitis, Allergien und Unverträglichkeiten 

2. Analyse der Auslöser mittels Ernährungs- und Symptomtagebuch 

3. Gezielte Ernährungsumstellung bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

begleitet durch Informationen und Tipps, Anleitungen und Rezeptideen 

4. Aufklärung im Bereich Histaminunverträglichkeiten, um histaminreiche 

Lebensmittel meiden und Linderung erzielen zu können 

5. Informationen zu Darmflora und Immunsystem, da die Regeneration und 

Wiederherstellung einer gesunden Darmflora bei chronischen Erkrankungen 

wie zum Beispiel Neurodermitis unerlässlich sind 

6. Vitamin-, Mineralstoffmängel und Mängel an Spurenelementen werden 

nach der Befundbesprechung gezielt mithilfe von ausgewogener Ernährung 

und wenn erforderlich, mit Hilfe von speziellen Nahrungsergänzungs-

präparaten, verbessert  

7. Beantwortung aller Fragen zum Thema Entgiften mittels körpereigenen 

Entgiftungssystemen, Vitalfeldtherapie und pflanzlichen Hilfsmitteln  

8. Informationen zur Bedeutung von Stress, dem vegetativen Nervensystem 

und dem Hormonhaushalt im Zusammenhang mit den verschiedenen 

Krankheitsbildern  

Preise: 

Schritt 1: Ärztliche Beratung zur Diagnosestellung     
 Kurzes Erstgespräch mit E-Card (ÖGK), 
 Kurzes Erstgespräch kleine Kassen (BVA, KFA, SVS) Wahlarzthonorar € 80  
 Alternativ: Ausführliches ärztliches Gespräch im Rahmen einer Privatordination 
 (Dauer: ca. 20 Min.) €130 
 
Schritt 2: Ernährungsberatung Petra Zeilinger 

    Erst- & Folgetermin (je 60 Minuten) Erwachsene €150/ Kinder €100 je Termin 
    Folge-Kurztermin (30 Minuten) Erwachsene/Kinder €100 je Termin 

5er-Paket Folge-Kurztermin (je 30 Minuten) Erwachsene/Kinder €300*  
(*Konsumation online oder im Hautzentrum Wien innerhalb eines Jahres nach Kauf) 
 
Schnuppertermin: Bei diesem 10minütigen Termin zum Preis von €50 gibt Frau Zeilinger 
Einblick in die verschiedenen Themengebiete. Der Betrag wird mit einem Gutschein 
erstattet! 

 

Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte an unsere Rezeption. 

 

Auf unserer Webseite info@neurodermitishilfe-wien.at finden Sie wertvolle 

Informationen und Tipps für zu Hause! 
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